Faire des
rencontres
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de ['association Astree.
Participez a une sortie
pres de chez vous avec
'Asso des Solos,
n'hesitez pasily en a
pour tous les gouts !
Utilisez Lapplication
Entourage pour faire le
plein de rencontres et de
lien social.

e Mon projet musique
recense les differents
financements auxquels
VOUS pouvez avolr droit.

e La SMACEM dispose
d'un fonds de secours
pour soutenir ses
membres en difficulte.
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e Profitez des nombreux
concerts gratuits d'lle de
France.

Coup de
pouce

e | |IRCEC, caisse de

retraite des artistes-
auteurs peut accorder
une aide sociale en cas
de pepin.

Se changer les
idées

e Organisez ou participez a
des sorties avec le
reseau Si on sortait !

e Visitez un des nombreux ‘
musees gratuits toute }\

'annee ou le premier ¢
\

dimanche du mois.

Manger sans
se ruiner

Faites des economies et ;\
participez a la lutte

contre le gaspillage

grace a l'application Hop

hop food ! 1\§
Mangez sainement et \\Y
gratuitement avec N

Moissons Solidaires : des

legumes frais sortis du

marche. Q
Profitez de bons petits }
plats et d'un lieu Q{
convivial au cafée

solidaire de Tout autre

chose.



https://www.astree.asso.fr/fr/
https://www.asso-des-solos.fr/
https://www.entourage.social/application
https://www.entourage.social/application
https://www.monprojetmusique.fr/
https://www.ircec.fr/vos-regimes/action-sociale-et-secours/
https://www.hophopfood.org/
https://www.hophopfood.org/
https://www.moissons-solidaires.fr/infos-pratiques/
https://toutautrechose.fr/le-cafe-associatif/
https://toutautrechose.fr/le-cafe-associatif/
https://www.lylo.fr/concerts-gratuits
https://www.si-on-sortait.fr/
https://parisjetaime.com/article/les-musees-et-monuments-gratuits-a-paris-a961

